Términos de Referencia (TDR)

Contratacion de recurso humano para el Proyecto Hitos en Salud Mental

Cargo: Coordinador del Proyecto Hitos en Salud Mental.

Institucion: Ministerio de Salud Publica (MSP), Direccién General de la Salud (DIGESA),
Programa de Salud Mental

Proyecto: Proyecto Hitos en Salud Mental- Fortalecimiento de la atencién en salud mental y
abordaje del uso problematico de sustancias en el territorio.

Objeto del llamado:

El Ministerio de Salud Publica seleccionara un profesional Psiquiatra que integre el equipo
del Proyecto Hitos en Salud Mental, con el fin de participar activamente en la
implementacion de estrategias territoriales para el abordaje integral de la salud mental y el
uso problematico de sustancias. Las tareas estaran orientadas a reforzar los procesos de
atencién comunitaria, articular dispositivos de la red de salud mental y acompafiar
técnicamente la ejecucion de planes departamentales.

Bases del llamado

El Proyecto Hitos en Salud Mental se enmarca en la ejecucion del Plan Nacional de Salud
Mental 2025-2030 y su adecuacion territorial a través de planes departamentales,
priorizando un enfoque comunitario, interdisciplinario, con perspectiva de género y de
derechos.

La iniciativa busca fortalecer las capacidades de los equipos locales, mejorar la red de
atencion, generar dispositivos intermedios (como casas de medio camino o centros
psicosociales), acompaiar estrategias de desinstutucionalizacion y asegurar la calidad y
continuidad del tratamiento.

El rol del Psiquiatra es clave para apoyar técnicamente este proceso en el territorio,
aportando desde una perspectiva clinica, comunitaria y de articulacion intersectorial.



Objetivos del cargo

Objetivo general:
Brindar acompafiamiento técnico especializado en salud mental, con énfasis en el abordaje
del uso problematico de sustancias, en el marco del Proyecto Hitos en Salud Mental.

Objetivos especificos:

Acompanar la implementacion de los planes departamentales de salud mental y
adicciones.

Aportar ala construccion de protocolos clinico-asistenciales en coordinacion con los
equipos locales.

Colaborar en el disefio de dispositivos alternativos de atencién y seguimiento (casas de
medio camino, centros psicosociales, etc.).

Promover practicas clinicas alineadas a la Ley N.2 19.529 de Salud Mental.

Fortalecer la articulacién entre niveles de atencién y sectores (salud, educacion,
desarrollo social, justicia, etc.).

Participar en instancias de evaluacion de calidad y derechos en los servicios.

Colaborar con el desarrollo del “Plan de Acreditacion de Medicina General en Salud
Mental” aportando desde la perspectiva psiquiatrica a los procesos de formacion.
Aportar al disefio e implementacién de los “Lugares Puente” (Centros de Salud y
Cultura), generando articulacién entre lo clinico y lo comunitario.

Brindar asistencia técnica en el desarrollo de “Centros Regionales de Internacién de
Agudos”, asegurando la adecuacidn clinica y territorial del modelo de atencidn.
Participar en el diagnoéstico de situacién y en la planificacion operativa de “Casas de
Medio Camino” como parte de los dispositivos sustitutivos a la internacién prolongada.

Funciones

Realizar asistencia técnica en territorio a los equipos de salud mental, en especial en
departamentos priorizados.

Coordinacién y gestiéon del equipo de trabajo.

Supervision del disefio de la capacitacion al cuerpo docente y de la evaluacion de
resultados.

Asesorar en la implementacién de guias clinicas, protocolos de intervencidn, y circuitos
de referencia y contrarreferencia.

Elaborar informes técnicos sobre la implementacién del Proyecto Hitos en Salud Mental
en los territorios.

Participar en instancias de coordinacién interinstitucional e intersectorial.

Apoyar la planificacion y evaluacion del Proyecto en su conjunto.



Modalidad de trabajo

La modalidad sera mixta (presencial en territorio/teletrabajo), con disponibilidad para
traslados a departamentos del interior del pais segin planificacion.

El trabajo sera supervisado por DIGESA en articulacion con la Division de Planificacion en
Salud y las Direcciones Departamentales de Salud.

Los productos y documentos generados son propiedad del MSP y no podran ser difundidos
sin autorizaciéon ministerial.

Se debera elaborar:

e Informe técnico de linea base (primer mes).
e Informes bimestrales de avance técnico-territorial.
¢ Informe final consolidado al cierre del periodo contractual.

Condiciones contractuales

- Contrato en el marco del Convenio CND-MSP- Hitos en Salud Mental.
- Pago mensual: $150.000 mas IVA

- Duracién estimada: 2 Afios.

- Compatible con otras actividades laborales si se respeta el limite de 60 horas semanales
(en caso de médicos publicos).

- La persona seleccionada no podra ser empleada publica, con excepcion de médicos y
docentes bajo la normativa vigente.

Requisitos excluyentes

e Titulo de Médico/a Psiquiatra registrado en MSP.

e Experiencia documentada en atencion clinica en salud mental de al menos 5 afios.

e Experiencia en trabajo en red y abordaje comunitario en salud mental y/o consumo
problematico.

e Experiencia en la coordinacién de equipos de trabajo.

Se valorara

e Experiencia laboral en tematica de Suicidio.
e Participacion en publicaciones cientificas o instancias académicas.
e Experiencia docente acreditada.



Postulacion

- Periodo: del 4/06/2025 al 14/06/2025

- Documentacioén a enviar: CV resumido, copia de titulos, certificados de experiencia
relevante y formacion especifica solicitada. (Los requisitos que no sean acreditados con la
documentacién probatoria correspondiente no seran puntuados a pesar que en el CV se
detalle contar con dicho requisito)

- Enviar a: hitossaludmental@msp.gub.uy con asunto:
POSTULACION_PSIQUIATRA_PROYECTO_HITOS.

- Consultas: mismo correo con asunto: CONSULTA_PSIQUIATRA_HITOS.



