TERMINOS DE REFERENCIA

Contratacion de Profesionales de la Salud Mental

Programa “Salud al Aula”
Institucion: Ministerio de Salud Publica (MSP) - Direccién General de la Salud (DIGESA)

Proyecto: Salud al Aula - Programa Piloto de Bienestar Adolescente en Educacién Media
Basica.

1. Objeto

Fortalecer la implementacidn territorial del Programa Salud al Aula mediante la
contratacién de Profesionales de la Salud Mental, que actuardn promoviendo el bienestar
adolescente y facilitando la respuesta temprana frente a necesidades de salud mental.

2. Antecedentes y contexto

Salud al Aula es una iniciativa conjunta del MSP y la ANEP orientada a fortalecer la
promocién del bienestar y la salud mental de adolescentes que asisten a Educacion Media
Basica. El programa busca mejorar la articulacién entre educacion, salud y proteccién social,
Contribuir a promover el bienestar subjetivo y mejorar la calidad de vida de personas
adolescentes que asisten a centros de Educacion Media Basica y Fortalecer un modelo
territorial e intersectorial de promocion del bienestar subjetivo y respuesta temprana
frente a necesidades de salud mental en adolescentes, articulando las capacidades locales.
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. Objetivos de la contratacion

e Promover estrategias de bienestar psicosocial y prevencion en salud mental en centros
educativos y sus comunidades.

e Contribuir a la respuesta temprana frente a situaciones de salud mental identificadas en
adolescentes.

o Fortalecer la articulacion entre ANEP, los servicios de salud y otros recursos
territoriales.

o Contribuir a la implementacién de los Planes Departamentales de Salud Mental.

4. Funciones y actividades

1. Realizar el seguimiento y monitoreo de una poblacional de adolescentes que concurren
a centros de educacion media, dentro de una area de salud asignada.

2. Realizar la gestion de redes comunitarias, de salud, entre otras, del area de salud
asiganda.

3. Coordinar su actuacion con equipos técnicos y de gestion de ANEP, acordando
prioridades y modalidades de intervencion.
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Desarrollar actividades de promocion del bienestar y prevencion en salud mental
dirigidas a adolescentes y comunidades educativas.

Participar en acciones vinculadas a prevencion de conducta suicida, consumos
problematicos, entre otros.

Brindar espacios de escucha, orientacion y valoracion inicial e intervenciones breves
ante situaciones emergentes que requieran.

Apoyar a los equipos educativos en la definicién de medidas iniciales de cuidado y en la
activacion de protocolos vigentes.

Articular con recursos sanitarios, sociales y comunitarios del territorio, fortaleciendo
redes y circuitos de respuesta.

Participar en ambitos territoriales e interinstitucionales vinculados al programa y a los
Planes Departamentales de Salud Mental.

Registrar las actuaciones realizadas y colaborar en los procesos de monitoreo,
evaluacion y produccién de informacion.

Elaborar informes técnicos y reportes de actividades cuando sean requeridos.

5. Caracteristicas de la contratacion

Carga horaria: 20 horas semanales.

Facturacion: $60000 + IVA

Modalidad contractual: contratacién a término a través de la Corporacion Nacional para
el Desarrollo (CND).

Duracidn inicial: 12 meses, con posibilidad de renovacién.

Modalidad de trabajo: presencial, con desplazamientos dentro del departamento
asignado.

Dependencia administrativa: Direccion Departamental de Salud correspondiente.

6. Requisitos
Requisitos excluyentes

Titulo de Licenciado/a en Psicologia.

Requisitos a valorar

Experiencia de trabajo interinstitucional o comunitario.

Formacion en adolescencia, salud mental, prevencion del suicidio o promocién de salud.
Experiencia en articulacidn territorial.

Experiencia de trabajo en salud mental, salud comunitaria, educacion, adolescencia o
areas afines.

7. Competencias

Capacidad de trabajo en equipo e intersectorial.

Habilidades de comunicacion y coordinacion.

Iniciativa y autonomia para el trabajo territorial.

Compromiso con los derechos humanos y la perspectiva de derechos en salud mental.



e (Capacidad de organizacion, registro y seguimiento de casos y actividades.

8. Postulacion y proceso de seleccion

Las personas interesadas deberan remitir curriculum vitae y documentaciéon probatoria de
formacidn y experiencia. Al momento de la postulaciéon deberan indicar expresamente el o
los departamentos para los cuales se postulan. Las postulaciones que no incluyan esta
informacién seran desestimadas.

Finalizado el proceso de seleccién se confeccionaran listas de prelacion independientes
para cada departamento. Las contrataciones se realizaran tomando como referencia dichas
listas y de acuerdo con las necesidades de cobertura que se generen en cada territorio.

Las personas preseleccionadas en funcién de la evaluacion de la documentacién presentada
podran ser convocadas a entrevistas y/o a otras instancias de evaluacién que determine el
Tribunal de Seleccion. En caso de que el nimero de postulaciones para un departamento
supere las treinta (30), el Tribunal podra disponer la realizacién de un sorteo aleatorio
entre los postulantes, continuando en las siguientes etapas dinicamente las personas
seleccionadas en dicho sorteo.

Se recibiran postulaciones hasta 11 de setiembre hora 23.59. Los interesados deberan
enviar Curriculum Vitae resumido indicando los antecedentes que lo acrediten para el
cargo.

Los interesados deberan enviar la documentacion correspondiente mediante correo
electrénico con el Asunto: Inscripcién Programa Salud al Aula al correo:
saludalaula@msp.gub.uy.

Los documentos probatorios pueden ser subidos a una nube compartidos a través de un
link.



